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Neue MaBstabe in der Zusammenarbeit

Pflege, Medizin und qualifizierte Gesundheitsberufe vernetzt in Sachen CED

Komplexe Erkrankungen wie Chronisch
Entziindliche Darmerkrankungen
(CED) erfordern interdisziplinire An-
sétze im Sinne hoher Versorgungsquali-
tit. Beim bereits dritten Osterreichi-
schen CED-Nursing Symposium Ende
September wurde eindrucksvoll gezeigt,
wie ein interdisziplindrer und wissen-
schaftlicher Dialog in der spezialisierten
Pflege aussehen kann. Unter Beteiligung
von Pflegefachkriften, Medizinern und
Vertretern von weiteren Gesundheitsbe-
rufen wurde erneut ein buntes Themen-
portfolio prisentiert und im Rahmen
von Workshops wurden Losungsstrate-
gien ausgearbeitet.

Save the Date

Das CED-Nursing Symposium ist
mittlerweile eine der tonangebenden
Pflege-Fachveranstaltungen fiir CED im
deutschsprachigen Raum, das auch im
kommenden Jahr wieder stattfinden
wird.

4. Osterreichisches CED-Nursing
Symposium 2020

Termin: 2. — 3. Oktober 2020

Ort: Bad Ischl

Informationen: www.ced-nursing.at

4. Osterreichisches CED-Nursing
Symposium 2020

CED-Nursing: Interessante
Spezialdisziplin in der Pflege

Das Aufgabenfeld von CED-Nurses (engl.
IBD Nurses) hat sich in den vergangenen
Jahren sukzessive erweitert und speziali-
siert. Vor diesem Hintergrund wurde
CED-Nursing Austria als Pflegefachge-
sellschaft 2016 gegriindet und hat sich
seitdem zu einer der mafigeblichen Ins-
tanzen im deutschsprachigen Raum im
Fachbereich CED entwickelt. Neben ei-
ner §64 GuKG Weiterbildung, die am
2. Mérz 2020 startet und in Kooperation
mit der Akademie fiir Gesundheitsberufe
des OGKV in Graz durchgefiihrt wird, or-
ganisiert der Verein jihrlich das Osterrei-
chische CED-Nursing Symposium in Bad
Ischl. Dariiber hinaus engagiert sich

CED-Nursing Austria in der Beratung von
Patienten: Uber die CED-Helpline der Pa-
tienten-Serviceplattform CED-Kompass,
einer Initiative der OMCCV¥, stehen aus-
gebildete CED-Nurses etwa zehn Stun-
den in der Woche fiir Fragen und Bera-
tung zur Verfiigung.

CED-Pflege stérken und
weiter ausbauen

Ende September fand heuer das bereits
dritte CED-Nursing Symposium statt.
Das Symposium stellt die interdiszipli-
nire Erginzung zum OCCO**-Sympo-
sium der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Gastroenterologie und Hepatologie
(OGGH) dar. Die Kooperation zwischen
Medizin und Pflege funktioniert seit vie-
len Jahren vorbildlich, spezialisierte
CED-Pflege ist in Osterreich bei den in
diesem Feld titigen Arzten explizit
erwiinscht und soll kiinftig noch weiter
gestdrkt und ausgebaut werden. Das zeig-
ten nicht nur die Reaktionen auf den Vor-
trag von DGKP Barbara Klaushofer, Prési-
dentin von CED-Nursing Austria, am
medizinischen Symposium. Auch der
neue Leiter der OGGH-Arbeitsgruppe
CED, Univ.-Prof. Dr. Alexander Moschen,
Universitétsklinik Innsbruck, setzt den
Weg der starken Vernetzung seines
Vorgidngers Univ.-Prof. Dr. Christoph
Hogenauer fort.

Therapie-Updates und Spezialthemen

Die Programmpunkte am heurigen CED-
Nursing Symposium waren, den vielfilti-
gen Titigkeiten von spezialisierten
Pflegepersonen im Umfeld von CED-Pa-
tienten entsprechend, thematisch breit
gefachert. In den jidhrlichen Therapie-
Updates gaben Univ.-Prof. Dr. Robert
Koch und Univ.-Prof. Dr. Alexander
Moschen, PhD von der Medizinischen
Universitdt Innsbruck einen kompakten
Uberblick zu den neuesten Entwicklun-
gen. Zu den Spezialthemen zéhlten unter
anderem die primir sklerosierende Cho-
langitis (PSC) als Begleiterkrankung bei
CED, dargestellt von Prof. Dr. Arnulf Fer-
litsch, Vorstand der Abt. fiir Innere Medi-

zin, Gastroenterologie und Nephrologie
am Krankenhaus der Barmherzigen Brii-
der Wien, sowie die wesentlichsten As-
pekte der Erndhrungstherapie bei CED
erbrtert von Peter Hillebrand, Di4tologe
am AKH Wien (Abb. 1)

Abb. 1: vinr: Robert Koch, Alexander Moschen,
Arnulf Ferlitsch und Peter Hillebrand.

Blick nach Deutschland

Einen Einblick in die Situation in
Deutschland bot Frau Hartmann von der
Fachgesellschaft fiir CED-Assistenzper-
sonal in Deutschland (FA-CED), Gastro-
enterologische Gemeinschaftspraxis
Minden. In Deutschland leben etwa
350.000 bis 400.000 Patienten mit Morbus
Crohn und Colitis Ulcerosa. Diese Patien-
ten werden iiberwiegend bei niederge-
lassenen Gastroenterologen behandelt.
Fiir Assistenzpersonal in der Pflege gibt
es in Deutschland verschiedene Fortbil-
dungsmoglichkeiten, z.B. CED Fach-
assistenz Basis- und Aufbaukurs, sowie
die Spezialisierungsqualifikation ,Versor-
gungsassistenz-CED* FA-CED e. V.*** ist
das deutsche Pendant zu CED-Nursing
Austria, gegriindet 2010. Auch ihr Ziel
sind der Austausch und die Zusammen-
arbeit mit den drztlichen Verbinden so-
wie relevanten Gesundheitsberufen in
der Gastroenterologie/CED-Versorgung.

Interaktiv

Erstmals wurden heuer interaktive Work-
shops zu speziellen Themen durchgefiihrt,

* Osterreichischen Morbus Crohn / Colitis ulcerosa
Vereinigung

= QOsterreichisches Crohn Colitis Symposium

*** FA-CED e. V., Fachgesellschaft flir Assistenzper-
sonal - CED in Deutschland (www.fa-ced.de).
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Jetzt anmelden!

Weiterbildung §64 GuKG ,,Spezialpflege bei
Chronisch Entziindlichen Darmerkrankungen®

Beginn: 2. 3. 2020

Ausbildungsort, Anmeldung & Gebiihren:

Akademie filr Gesundheitsberufe des OGKV Landesverban-
des Steiermark, Gostinger StraBe 24, 8020 Graz

(im AUVA-Unfallkrankenhaus Graz)

Web: www.ced-nursing.at/weiterbildung

E-Mail: office.stmk@oegkv.at

Telefon/Fax: +43 316 577151, Fax DW -4
Teilnahmegebiihren: € 2.790,00 inkl. Kopierunterlagen
Foérderungen moglich — Infos dazu bei CED-Nursing Austria

die sehr positivangenommen wurden. Mit

unterschiedlichen Methoden des Wissen-

stransfers sowie mit spielerischen Ansit-

zen erarbeiteten die Teilnehmer gemein-

sam drei Themen (Abb2.):

= Veriinderung in neuen Lebenslagen bei
CED (Transition und Schwangerschaft)

= Service versus Selbstverantwortung:
Best Practices fiir qualitatives Patienten-
monitoring

= Gemeinsam durch den Darm". Von der
Vorbereitung zur Nachbesprechung
einer Darmspiegelung. E  Apb. 2

CED-NURSING AUSTRIA

PFLEGEPERSONAL MIT SPEZIALAUSBILDUNG

WEITERBILDUNG 2020

»~PFLEGEKOMPETENZ BEI CHRONISCH-ENTZUNDLICHEN
DARMERKRANKUNGEN - CED*

CED-Kompass & CED-Helpline

Im Rahmen des Projektes CED-Kompass haben sich die
Patientenorganisation OMCCV und CED-Nursing Austria eng
vernetzt. Bei der CED-Helpline (01/267 6 167)" beraten
fachkompetente und ausgebildete CED-Nurses. Die diversen
Anliegen, die von CED-Betroffenen bei der CED-Helpline
vorgebracht werden, dienen auBerdem dazu, die Patientenori-
entierung zu steigern und die Qualitatssicherung - auch fur
kiinftige Fort- & Weiterbildungen — auszubauen.

Alle Infos zum CED-Kompass sowie den diversen Services wie Newsletter,
WhatsApp-Infochannel oder CED-Helpline finden Sie unter
www.ced-kompass.at

' die Einsatzzeiten der Helpline finden sich stets aktuell unter https://ced-kom-
pass.at/deine-services oder werden via WhatsApp-Infochannel (Registrierung
ebenso auf der CED-Kompass Website) wochentlich bekannt gegeben.

Korrespondenz

CED-Nursing Austria — Fachgesellschaft fir Plegekompetenz bei Chronisch
Entziindlichen Darmerkrankungen c/o FINE FACTS Health Communication
GmbH, Wahringer Str. 2-4/29, 1090 Wien, ZVR—Zahl: 147069216,
office@ced-nursing.at

Informationen Gber Veranstaltungen, Weiterbildungen, Dokumente etc.

von CED-Nursing Austria finden Sie unter www.ced-nursing.at

STARTAM g
2. MARZ 2020
IN GRAZ!

Details unter
www.ced-nursing.at/
weiterbildung

2020 startet — nachdem 2018 berejts ein Jahrgang abschliefen konnte — der zweite Jahrgang der
CED-Nursing Weiterbildung in Graz (§ 64 GuKG). Basierend auf internationalen Ausbildungs- und
Versorgungsstandards wird CED-Betroffenen damit auch hierzulande kunftig hochstmogliche

Betreuungsqualitat gewahrleistet. Jetzt anmelden!

G, IN R ANMELDUNG & FORDERUNGEN
Anmeldungen an die Aka__demie flr
Gesundheitsberufe des OGKV-Landes-

- 165 Stunden gesamt (141 Stunden
Theorie/24 Stunden Praktikum)

- Medizinischer und pflegerischer
Fachbereich, Kommunikation und
Motivation, Wissenschaft und Evidenz,
sozialrechtliche Grundlagen

- Weiterbildungsgebiihr: EUR 2.790,-
inkl. Unterlagen

verbandes Steiermark

ORT

Akademie fiir Gesundheitsberufe des
OGKV Landesverbandes Steiermark
GOstinger StralRe 24, 8020 Graz

(im AUVA-Unfallkrankenhaus Graz)

www.oegkv.at/aus-und-weiterbildung
E-Mail: office.stmk@oegkv.at
Tel: +43 (0)316/57 71 51, Fax: DW -4

TERMINE

1.Block 02.03-05.032020
2.Block 23.04.-25.04.2020
3. Block 14.05-16.05.2020
4. Block 08.06.-09.06.2020
5. Block 09.09.-11.09.2020
Zeugnisiberreichung

Praktikum 24 Stunden frei wahlbar




