GLUKOSEMESSUNG
JETZT AUCH MIT DEM
SMARTPHONE MOGLICH

Der Umgang
mit Diabetes ist
jetzt noch einfa-
cher! Mit der neu-
en LibreLink App®
kinnen Sie nun
den FreeStyle Lib-
re Sensor mit dem
Smartphone scan-
nen*’. Die kosten-
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freie App ist ab so-

fort im dsterreichischen ,Goo-
gle Play-Store* erhéltlich. Fir
die direkte Kommunikation mit
dem FreeStyle Libre Sensor
wird der NFC-Standard {Nah-
feldkommunikation)  genutzt,
mit dem viele Android-Smart-
phones ausgestattet sind.

Die LibreLink-App® ermig-
licht es, Glukosewerte noch ein-
facher und bequemer iiber das
Smariphone' abzurufen. Sobald
der Anwender seinen Sensor
mit dem Handy gescannt hat,
ermittelt dieses den aktuellen
Glukosewert, einen Trendpfeil
sowie den Glukoseverlaui der
vergangenen acht Stunden. Die
App verfiigt iber ahnliche
Hauptfunktionen wie das Free-
Style Libre Lesegerat, bietet
dariiber hinaus aber Vlorteile wie
eine erweiterte Benutzerober-
flache, die zusatzliche Analyse
von Vergangenheitswerten® so-
wie die Anzeige des geschaiz-
ten HbAlc-Wertes. Die Daten
kinnen per E-Mail, SMS oder

iber Apps mit ,Sharing”-Funk-
tion an Arzte und Angehdrige
weitergeleitet werden.

Bezugsquelle: Die LibreLink
App steht ab sofort fiir Smart-
phone-Nutzer in Osterreich
zum Download im Google
Play-Store” bereit.

Weitere Informationen fin-
den Sie im Internet unter
www.LibreLink.com sowie
www.bessermessen.at

! Die LibreLink App wurde fir NFC-1-
hige Smartphones mit Android-Be-
triebssystem entwickelt, die die 05-
Version 4.0 oder hoher verwenden.

* LibreLink ist eine Smartphone-App,
die von AirStrip entwickelt wurde und
angeboten wird. Fir die Nutzung von
LibreLink ist eine Registrierung bei
LibreView, einem Service von Abbott
und Newyu, Inc., erforderich. Free-
Style Libre-Lesegerdte und -Sensoren
werden von Abbott vertrieben. Der
Download der LibreLink-App kann ab-
héngig vom Datenvolurmen w. U. kos-
tenpflichtig sein.

*Fiir ein volistandiges glykdmisches
Profil der vergangenen drei Monate
muss der Sensor mindestens einmal =
alle 8 Stunden gescannt und alle 14
Tage ersetzt werden.
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GEZIELTE PFLEGE
FUR CED-PATIENTEN

Eine neue Weiterbildung ermdglicht es
Krankenpersonal, sich ganz auf Menschen mit
chronischen Darmleiden zu konzentrieren

| Von Dr. Eva Greil-Schihs

Blutige Durchfélle, Bauch-
schmerzen, Miidigkeit und
Gewichtsverlust - Men-
schen, die an chronisch-ent-
ziindlichen Darmerkran-
kungen leiden, sind schwer
belastet. ,,Die Symptome
driangen sich plotzlich mit-
ten in den Alltag und beein-
flussen alle Bereiche dieser
zumeist jungen Menschen®,
erklart Anita Beyer, diplo-
mierte Gesundheits- und
Krankenschwester sowie
CED-Nurse der CED-Am-
bulanz am Wiener AKH.
,lch berate sie deshalb nicht
nur zu Therapie, sondern
auch zu Arbeitsfragen, Se-
xualitdt, Schwangerschaft,

Reisen oder eben Alltagsdin-
gen.“ Anita Beyer hat sich
ihr Wissen durch viele Kur-
se, die bisher nur im Aus-
land gelehrt wurden, ange-
eignet. Nun wird erstmals in
Osterreich die Weiterbil-
dung zur CED-Nurse ange-
boten, der erste Lehrgang
beginnt im Oktober dieses
Jahres. Der Lehrplan um-
fasst nicht nur die medizini-
schen Kenntnisse sowie Dia-
gnostik und Behandlung,
sondern zum Beispiel auch
spezialisiertes Wissen wie
seelische Komponenten, so-
zialrechtliche Fragestellun-
gen oder Erndhrungsbera-
tung.
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Jene ersten spezialisierten
Pfleger, die Mitte 2018 mit
der Fortbildung fertig wer-
den, sind auch dringend no-
tig. Hierzulande gibt es
nidmlich bis zu 80.000 Be-
troffene — und es werden ste-
tig mehr Menschen, deren
Diagnosen Morbus Crohn
oder Colitis Ulcerosa, die
beiden hiufigsten chro-
nisch-entziindlichen Darm-
erkrankungen, heif3en. ,,Die-
se brauchen eine gewisse Be-
stindigkeit, damit sie ihre
Behandlung jahrelang wei-
terfiihren, dann steigt ihre
Lebensqualitit und wieder-
um die Therapietreue®, er-
kldart Anita Beyer, welche die
neuen Spezialisten — mit vie-
len anderen Experten — un-
terrichten wird. ,,Ich verste-
he mich als Schnittstelle
zwischen Arzt und Patient.
Oft werden etwa Therapien
nur abgelehnt, weil die Be-
troffenen gar nicht richtig
verstehen, warum diese no-
tig wiren. Hier vermittle ich
das Wissen auf Augenhohe.
Gerade junge Menschen
wollen jemanden in ihrem
Umfeld, der mit moderner

Anita Beyer (re. 0.) hilft ih-
ren Patienten dabei, trotz
der schweren Erkrankung
bestmoglich durch den All-
tag zu kommen.

Kommunikation erreichbar
ist.“ So wurden etwa auch
die Ambulanz-Zeiten so an-
gepasst, dass Berufstitige
diese ebenfalls gut einhalten
konnen. SchlieBlich ist gera-
de bei CED-Patienten die
Angst vor Jobverlust schon
grof} genug. ,,Wer wird nicht
schief angeschaut, wenn er
ein Dutzend mal am Tag auf
die Toilette muss?“, gibt
Anita Beyer zu bedenken.

,Ghronisch entziindliche
Darmerkrankungen  kOnnen
nicht geheilt, aber gut thera-
piert werden, bekriftigt auch
Univ. Prof. Dr. Harald Vo-
gelsang, Leiter der groften
CED-Ambulanz Osterreichs
am AKH Wien. ,,Es bedarf
allerdings einer lebenslan-
gen Therapiebegleitung, die
idealerweise iiber die rein
medizinische  Versorgung
hinausgeht und spezialisier-
te Pflegeleistungen eng ein-
bindet.“ Dieses Konzept
wird nun mit den neuen
Nurses umgesetzt.

Info: www.ced-nursing.at,
Mail: office@ced-nursing.at
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IN DER BRUST!

Sie  kennen [
den brennenden
Schmerz, der vom
Bauchraum hinter
dem  Brustbein
entlang hinauf in
den Hals auf-
steigt? Dann sind
Sie nicht alleine:
Etwa zwei Millio-
nen Osterreicher
leiden mit Ihnen.

Ausgelist
werden die immer
wieder kehrenden
Beschwerden
durch sauren Mageninhalt, der
den SchlieBmuskel am Magen-
eingang Gberwindet und so die
Speiserohre reizi. Die Probleme
gestalten sich nach dem Essen,
beim Biicken, im Liegen oder
wahrend einer kirperlichen Be-
lastung ganz  besonders
schlimm.

In diesen Situationen ge-
langt die Magensdure duBerst
leicht in die Speiserdhre. Be-
sonders fette und siiBe Speisen
sowie Alkohol und Koffein for-
dern das unangenehme Bren-
nen. Aber auch Menschen, die
beruflich oder privat viel Stress
haben, bemerken oftmals das
lastige Feuer in der Brust".
Grund fiir stressbedingtes Sod-
brennen stellt die iibermaBige
Produktion von Magenséure dar
—der Magen liberséduert.

NAXXID® STOPPT

S4DBRENNEN

IN BESTZEIT!

Www.naxxid.com
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Gezielte Hilfe kommt nun
aus lhrer Apotheke: Worauf soll-
te man bei der Auswahl der Arz-
neien achten? Modeme Prépa-
rate milssen zwei Kriterien er-
fiillen: Unmittelbare und effelkti-
ve Neutralisation der Magen-
sdure sowie einen schnellen,
aber auch langanhaltenden Ver-
schiuss zwischen Magen und
Speiseriihre gewahrleisten. Da-
durch wird das brennende, un-
angenehme Gefiihl sofort ge-
stoppt. Und diese Erleichterung
hélt fiir Stunden an!

Experten sind sich sicher:
Miemand muss in der heutigen
Zeit mehr unter Sodbrennen lei-
den! Denn bewusste Emahrung 2
und die richtige Hilfestellung
aus der Apotheke lassen das =
JFeuer in der Brust® ganz %
schnell wieder verschwinden. &
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