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Hilfe fiir CED-Patienten

In Osterreich leiden 60.000 bis 80.000 Patienten
an chronisch entz{indlichen Darmerkrankungen.
Nun wird spezielles Pflegepersonal ausgebildet.

Wien - In der langfristi-
gen Versorgung der an
chronisch entziindli-
chen Darmerkrankungen
(CED) Morbus Crohn oder
Colitis wlcerosg Erkrank-
ten kénnte spezialisiertes
Pflegepersonal eine wich-
tige Rolle iibernehmen.
Eine entsprechende Aus-
bildungsakademie soll
kommendes Jahr etabliert
werden, kiindigten Exper-
ten gestern bei einer Pres-
sekonferenz in Wien an.

,Es hat in den vergan-
genen 30 Jahren eine
sprunghafte Zunahme
der Zahl der Patienten ge-
geben. Betroffen sind oft
junge Menschen, es gibt
mehr Kinder mit Mor-
bus Crohn oder Colitis
ulcerosa. Wenn man die
Krankheit nicht rechtzei-
tig in den Griff bekommt,
erleiden diese Menschen
einen gewaltigen Scha-
den®, sagte Harald Vogel-
sang, Leiter der groBten
osterreichischen CED-
Spezialambulanz im Wie-
ner AKH.

Wichtig wire es, die
Krankheiten, die oft mit
schweren Symptomen

wie Bauchschmerzen,
standigem Durchfall und
Beteiligung auch ande-
rer Organe einher gehen,
schnell zu diagnostizie-
ren. Vogelsang fiigte hin-
zu: ,Mit Medikamen-
ten gelingt es, bei einem
GroBteil der Patienten

eine vollstindige Remis-
sion zu erzielen."”

Doch fiir ein lebenslan-
ges Management brauche
es ein flichendeckendes
Versorgungssystem mit
fiir das Thema der CEDs
sensibilisierten Hausérz-
ten, niedergelassenen

Internisten bzw. Gastro-
enterologen sowie Spe-
zialambulanzen. Gerade
diese stofSen derzeit aber
immer hdufiger an ihre
Kapazitidtsgrenzen. Im
AKH in Wien werden rund
4000 Patienten betreut.
Da vor allem die Per-
sonalressourcen bei den
Arzten fehlen und sie fiir
viele der Betreuungsauf-
gaben gar nicht benétigt
werden, kénnten spezia-

lisierte CED-Nurses, also

Die Zahl der Patienten mit Morbus Chrohn hat sprunghaft zugenommen, die Darmerkrankung geht oft

mit schweren Symptomen wie heftigen Bauchschmerzen und Durchfall einher.
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fiir die Versorgung von
Morbus Crohn-und Co-
litis ulcerosa-Patienten
ausgebildete Pflegekrit-
te, einen wesentlichen
Beitrag leisten. Das reicht
von Beratung und Infor-
mation in praktischen
Dingen des Lebensablau-
fes bis hin zur Terminver-
gabe und Vorab-Abkla-
rung von individuellem
Behandlungs- und Be-
treuungsbedarf.

Vogelsang:,,Wir brauch-
ten an unserer Ambulanz
zwei bis drei diese Pflege-
krifte, haben aber nur ei-
ne halbe (Zeitdquivalent;
Anm.)." Auch bei nieder-
gelassenen Gastroentero-
logen, die sich in der Be-
treuung dieser Patienten
engagieren, kbnnte spezi-
alisiertes Pflegepersonal
wichtige Aufgaben iiber-
nehmen.

Ein Konzept, wie man
eine optimale Betreuung
der CED-Patienten zwi-
schen niedergelassener
Praxis und Spezialambu-
lanz unter Einbindung
von CED-Nurses fiir Wien
gewihrleisten konnte,
wurde von Vogelsang und
der Vereinigung erarbei-
tet. Eine Entscheidung
iiber die Umsetzung
durch die Gesundheits-
politik steht aber derzeit
noch aus. (APA)
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Mehr Hilfe fiir CED-Betroffene

Wien - 60.000 bis 80.000 Pati-
enten leiden in Osterreich an
den chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED)
Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. In der langfristigen
Versorgung der Betroffenen
konnte spezialisiertes Pflege-
personal jedoch eine wichtige
Rolle iibernehmen.

Aus diesem Grund soll
2017 eine entsprechende
Ausbildungsakademie fiir di-
plomiertes Krankenpflege-
personal etabliert werden:
»Gearbeitet wird an einem
Ausbildungscurriculum mit
mindestens 180 Stunden plus
Praktika fiir diplomiertes
Krankenpflegepersonal, sagt
Anita Beyer, Prasidentin des

Vereins CED-Nursing Austria.

Spezialisten, fiir die offen-
sichtlich Bedarf besteht: ,Es
hat in den vergangenen 30
Jahren eine sprunghafte Zu-
nahme der Zahl der Betrof-
fenen gegeben - vor allem
bei jungen Menschen. Wenn
man die Krankheit nicht
rechtzeitig medikamentés in
den Griff bekommt, erleiden
diese Menschen einen gewal-
tigen Schaden”, sagte Harald

Vogelsang, Leiter der groften i J

osterreichischen CED-Spezi-
alambulanz im Wiener AKH.
Denn werden die Krankhei-
ten nicht unter Kontrolle

T

gebracht, drohen auch wie-
derholte darmchirurgische
Eingriffe. (APA)

Die Zahl der Menschen mit chro-
nisch entziindlichen Darmerkran-
kungen ist gestiegen.
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